SEELEN ABC - GERLINDE SCHLOTHAUER

WASSER & ACHTSAMKEIT

Zeit fur dich

getragen bewegt -umhullt

l——‘—‘
Mit sanften Grenziubungen an Land kommst du ganz bei dir an — du spurst deinen
Korper, findest Ruhe und ldsst den Alltag los. Im warmen Wasser vertieft sich dieses
Erleben: getragen, bewegt, umhiillt von Licht und Klang. Warmende Sauna und ein

gemeinsames Essen runden die Auszeit ab.

Ich freue mich auf Dich!

ORT ZEIT KOSTEN

Living Senses Sonntag, 26.07.26 85 €

Zieglerweg 9a, 82335 Berg 10:00-14:00 Uhr Storno bis 7 Tage vorher
MITBRINGEN ANMELDUNG

Bequeme Kleidung - Badekleidung per Telefon oder E-Mail

Eigene Snacks & Getrdnke www.seelenalbc.de

Seelen ABC - Gerlinde Schlothauer




